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ENTREVISTA A FERRAM SUAY | GEMMA SANGINES

“El primer entrebanc per parlar
catala son els nostres prejudicis”

Les IV Jornades de Normalitzacio Linglistica celebrades al Consell insular
s'han realitzat com a taller practic amb técniques procedents de la psicologia

il

SIA PONS - “Mat
En el Consell insular han tingut
Hac les IV Jornades de Mormalit-
zacid Lingitistica que han comp-
tal en aquesta ocasid amb la pre-
séncia de Ferran Suay, Gemma
Sanginés i Joan Melia. El tema
central de les jornades ha estat
&l de la fidelitat i les actituds lin-
piilstiques, temes que han estat
tractats amb un caricter practici
participatiu mitfancant thcniques
procedents de la psicologia que
tracten de proporcionar recursos
per parlar en catala normalment
Ferran Suay s president de Ta-
Hers per la Llengua | coautor del
Taller d'Espal Lingistic Personal §
Gemma Sanginés és coautora del
Taller, psichloga de l'esport i coau-
tera del libre “Sortir de Farmari
limgiiistic™

Les jornades tracten com a tema
central el de la fidelitat | les acti-
tuds linglistiques. Qué s'ha d'en-
tendre per fidelitat lingiistica?
Ferran Suay
delitat Hnglilstics

&l d'assertivitat lingliistica perque
&% un concepte miés modern que
fa referencia a 'autoafirmacio,
a quan fem coses perque ens
agradar fer-les sense necessitat
de donar més explicacions ni de
buscar arguments Ser assertiu
el en l'altre cantd de ser timad
i nesaltres parlern sovint de timl
desa lingiistica, callern molt so-
vint en catala, callem quan algu
parla en castelld o parlem |a seva
engun, potser sentim vergonya
de parlar en catala en grup per
qué abga ha parlat abans en cas-
tella, posem les preferéncies dels
altres abans de les nostre propies
preferéncies,

Gemma Sanginés: Un catalh ca-
llat significa en definitiva que
moltes vegades no se sap quina
¢s la lengua primera de qui tens
aldavant Passa tarnbé amb altres
llengies minorades, no tan sols
amb el catala

Quines son les actituds linguisti-
ques que tracten a les jornades?
F.5: Més que res tractem de I'ac-
titwd de timidesa Engistica que
sexpressa de maltes maneres,
des de parlar amb alga castella
perqué no té pinta de ser catala-
noparlant fins a demanar perdd
quan diem “Bon dia”i ens contes-
ten “Buenos dias™ Totes aquestes
actituds van en contra de la len-

* gua i del benestar § 1a salut social
dels seus parlants

Farla de timidesa lingdistica i la
conferéneia que va oferir divendres
portava per titel “Siguem educats,
parlern catald”. El catali ha de patir

tambdi de mala educacié?

F.5: Adxd es perqué un dels preju-
dicis mits assentats és que hemde
parlar el castelld per educacid Lla

wors en primer Boc qué herm den-
tendre, que els castellancparlants
s0n uns mal educats? 51 nosaltres
canviem de Dengua per educacid
i ells no ho fan es pot entendre
que els estemn insultant directa-
ment, i abed és inadmissible, logi-
cament. 5 nosaltres canviem de
liengua per bona educacid també
ha havria de ser per a ells. Nosal-
tres pensemn que bona educacid
&5 una cosa distinta a carmviar de
lengua

G. 5: Amb la gent que ve al ta-
ller aquesta idea de ser educats
la treballam des dels prejudicis
MNaosaltres pensam que el primer
entrebanc amb el que es troba la
lemgua no és la legislacid, gue
també en algunes ocastons, no
son els models que juguen en
contra, sind els prejudicis que no

salires matebos tenim, per exenm:

COMSELL Ferran Su ay 1 Gemma Sanginds, juntament amib Joan Meedid, han conduit |E:’.jufﬂ]:}ﬁ limglistaques

ple aguesta persona &5 negre no
mentendra quan en realitat hi
pot haver una dificultat, com el
soroll, i no m'ha entés bé

Han basat el taller en técniques

procedents de La psicologia. En qué

consisteioen aquestes técniques?

G. 5 Expliquem alguns recurses
de Lo psicologia aplicada, clinica
i de la psicologia de lesport per
mostrar téenigues de contrel
psicolégic, control de ansietat,
técniques de detecclsd de preju-
dicis, técnigues de comunicacid
werbal i no werbal, argumentacid,
sobretot arguments per afrontar
situacions de conflicte lingtkistic
En definitiva una de les coses
basiques que intentem rermar-
car &3 que millor que estalviem
energla, que no perdem temps
ni energia en situacions que no
ens faran sentir rmallor, no inten-
tar convencer a tothom que ha de
parlar catald, la questio és que jo
vull manteniy la meva llengua i

wull saber com ho he de fer. [tot
abxd provoca un efecte expansiu
gracies a persones desenfadades,
stnse complexos, ue s expressen
amb naturalitat i amb les gue no
es dina cap conflicte perqué no
entra en joc brut

I han pogut avaluar els resultats de
l'aplicacio d'aquestes técnigues?
F.5: A curt termink fem enquestes
de satisfaccid | els resultats sén
bons. Perd ens interessa tambe
saber-ho a larg termini

G. 5: Amb aixd estem treballant.
Els mateixos tallers els fem al
Pals Vasc. Estemn elaborant una

enquesta a larg termini i des- |

prés tenim un blog en el que la
gent pot anar explicant els resul-
tats a través d'experiéncies gue

ha viscut arran d"aplicar aquest |

métode de formacid, Al blog ens
expliquen experiéncies concre-
tes que guan es repeteixen sis-
tematicament s4n una mostra
i la realitat



